
Ich verstehe 
Dich nicht!?

Regula Lutz
www.lutz-beratung.ch

Vera Studeny
www.studeny-coaching.ch

Erweitere Deine 
Kommunikationskompetenz



6-teilige Kursreihe für Interessierte, welche die
Facetten ihrer Persönlichkeit und Kommunika-
tionsweise entdecken und entwickeln wollen.

Du lernst gut verständliche Konzepte kennen 
und kannst Dich durch praktische Übungen 
sowie offenem Austausch in der Gruppe weiter-
entwickeln.

Du erlangst mehr Bewusstheit über Dich und 
andere. Du entdeckst Dein Potenzial zur Verän-
derung und erweiterst Deine Kommunikations-
kompetenz. 

Wir orientieren uns an den Konzepten der 
Transaktionsanalyse. 

Anmeldung bis 31. März 2024 unter:
www.lutz-beratung.ch
oder www.studeny-coaching.ch

Daten 2024:
jeweils montags
8. April
6. Mai
17. Juni
19. August
23. September
18. November

Zeit: 
18 - 21 Uhr

Kosten:
CHF 480.-/Person
für 6 Kursabende

Ort:
Aida
Bildung + Begegnung
Merkurstrasse 2
9000 St.Gallen

Verstehst Du mich?!

Regula Lutz Vera Studeny


